
 "  برونشیولیت مزمن  "

 :ًوبییذ اقذام ٍ هطبلعِ دقت ثِ را سیز هَارد ثیوبرستبى اس تزخیص اس پس کِ است شبیستِ شوب ثزای سلاهتی آرسٍی ضوي هحتزم ثیوبر

 

 : هٌشل در هزاقجت

 . کٌیذ خَدداری شکلات ٍ چبی،کَلا قَُْ، هبًٌذ  کبفئیي حبٍی غذاّبی خَردى اس 

 . کٌیذ اجتٌبة سزد خیلی یب داغ خیلی ٍ دار ادٍیِ ًفبخ، غذاّبی خَردى اس 

 استزاحت لاسم فَاصل در سیبد خستگی اس جلَگیزی ثزای ٍ کزدُ شزٍع را کَتبُ هذت ثِ سدى قذم ٍ پَشیذى لجبس کزدى، حوبم هبًٌذ  ّبیی فعبلیت 

 .کٌیذ

 . کٌیذ  خَدداری آًْب اس شَد، هی  سزفِ  حولات ثزٍس  ثبعث  ثذًی  فعبلیت ٍ  کزدى  گزیِ ، خٌذیذى ثلٌذ ، سدى فزیبد هبًٌذ   کبرّبیی اگز 

 . کٌیذ استفبدُ ثخَر اس( خلط خزٍج ٍ ریِ تزشحبت شذى رقیق ثِ کوک) هحیط رطَثت حفظ ثزای 

 . شًَذ تز رقیق  ریَی  تزشحبت تب دّیذ  افشایش رٍس در  آة  لیَاى ۸-۰۱  ثِ را  هبیعبت  هصزف 

 . کٌیذ خَدداری سیبد سزهبی ٍ گزهب در گزفتي قزار اس 

 . کٌیذ استفبدُ گزدى شبل ٍ هبسک اس سزد هحیط در گزفتي قزار صَرت در 

 . کٌیذ خَدداری دٍد ٍ سٌگیي تزافیک ثب ٍ شلَغ هحیط در گزفتي قزار اس 

 . ًشَیذ ٍارد دارد ٍجَد سیگبر دٍد کِ ّبیی هحیط در ٍ کزدُ پزّیش پیپ ٍ قلیبى سیگبر، هبًٌذ  تٌفسی هحزک هَاد اس 

 . کٌیذ دٍری تٌفسی ّبی عفًَت ثِ هجتلا ٍ سزهبخَردُ افزاد اس 

 . کٌیذ دٍر خَد اس را سا استزس هَارد کلیِ ٍ رٍاًی فشبر 

 . کٌیذ خَدداری پششک اجبسُ ثذٍى دارٍّب اس ثزخی هصزف یب دارٍّب قطع اس 

 . دّیذ اطلاع پششک ثِ حسبسیتی ّبی ٍاکٌش ثزٍس صَرت در ٍ کٌیذ کبهل را درهبى کٌیذ، استفبدُ هَقع ثِ را ّب ثیَتیک آًتی 

 

  :  کٌیذ هزاجعِ پششک یب ٍ ثیوبرستبى ثِ سیز هَارد هشبّذُ صَرت در

 کٌیذ ًوی  سزفِ  کِ  ٌّگبهی یب  استزاحت  حبلت در  ًفس  تٌگی درد، افشایش خًَی،  خلط ، استفزاغ یب  تت . 

 شذُ تجَیش دارٍّبی اس استفبدُ ٍجَد ثب علائن شذى ثذتز  . 

 اٍرصاًسی یب ٍ کٌٌذُ ًگزاى هَارد سبیز  . 
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